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Gode innbyggarar 

Jula nærmer seg med 

stormskritt. Huset sk al 

vaskast, kakene skal 

bakast og dei gode tradisjonane å 

produsere heimelaga julepølser må gjerast. 

Men, det er og tid for refleksjon og ettertanke, 

og til å sjå tilbake på året som no snart er 

omme.  

Vi har hatt mange saker i kommunestyret. 

Mange av dei bidreg til utvikling i kommunen, 

legge til rette for folkevekst, skape 

arbeidsplassar, samarbeide med næringslivet, 

med arbeidstakarane i kommunen og frivillige, 

støtte idretten og kulturaktivitetar, skape trivsel 

for innbyggjarane i kommunen og for å gjere 

Naustdal til ei endå betre kommune å bu og 

arbeide i.  

 Les meir side 2
 

Redaksjonen i K-posten ynskjer alle 

ei riktig God Jul og eit Godt Nytt År. 

OPNINGSTIDER VED 

HELSESENTERET JUL OG 

NYTTÅRSHELG 2017 

ØYEBLIKKELEG HJELP VIL BLI 

PRIORITERT DESSE DAGANE. 

 

ONSDAG  27.12   OPE  FRÅ KL. 

08.00 ï 15.30. 

TORSDAG 28.12  OPE  FRÅ KL. 

08.00 ï 15.30. 

FREDAG   29.12  OPE  FRÅ KL.  

08.00 ï 15.30. 

 

Dersom behov for legehjelp utanom 

våre opningstider RING: 

LEGEVAKT 116117 

 

MEDISINSK NØDHJELP 113. 

 

Kommuneoverlegen 

 
 

Opningstider 

kommunehuset i romjula. 

Onsdag 27.desember kl. 10:00-14:00 

Torsdag 28.desember kl. 10:00-14:00 

Fredag 29. desember kl.10:00-14:00 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBl8jqsd7XAhWpA5oKHXtmAFcQjRwIBw&url=http://www.skytterlag3.no/Skytterlagssider/Adal/&psig=AOvVaw30pilEf363vvTUbSqg-RcO&ust=1511859534182526
https://www.google.no/imgres?imgurl=https://www.nsf.no/Content/2772156/cache%3D20152112095842/transformation%3Dscale10000x720/God jul NSF.jpg&imgrefurl=https://www.nsf.no/vis-artikkel/2772372/12633/God-jul-og-godt-nytt-aar!&docid=qGpOHAepeBKYzM&tbnid=0ECUHOljh58roM:&vet=10ahUKEwiI4c724N7XAhUoIpoKHcCUBtcQMwhEKBcwFw..i&w=720&h=720&bih=895&biw=1745&q=jul&ved=0ahUKEwiI4c724N7XAhUoIpoKHcCUBtcQMwhEKBcwFw&iact=mrc&uact=8
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Gode innbyggarar 

 

Jula nærmer seg med 

stormskritt. Huset skal 

vaskast, kakene skal 

bakast og dei gode 

tradisjonane å produsere 

heimelaga julepølser må 

gjerast. 

Men, det er og tid for refleksjon og 

ettertanke, og til å sjå tilbake på året som 

no snart er omme.  

Vi har hatt mange saker i kommunestyret. 

Mange av dei bidreg til utvikling i 

kommunen, legge til rette for folkevekst, 

skape arbeidsplassar, samarbeide med 

næringslivet, med arbeidstakarane i 

kommunen og frivillige, støtte idretten og 

kulturaktivitetar, skape trivsel for 

innbyggjarane i kommunen og for å gjere 

Naustdal til ei endå betre kommune å bu 

og arbeide i.  

Førre år  gjorde kommunestyret  vedtak om 

kommunesamanslåing. I det ligg det at vi 

om eit par år, frå fyrste januar 2020, skal 

skape ei ny kommune ilag med  Førde, 

Jølster og Gaular kommune.  

Vi har i løpet av året hatt fleire møter i det 

som er kalla Fellesnemda.  

Fellesnemda er sett saman av politikarar 

frå dei fire kommunane. Fire personar frå 

Naustdal, fire personar frå Jølster, fire 

personar frå Gaular og sju personar frå 

Førde. Desse nitten personane  skal være 

det  organet som har ansvar for bygginga 

av den nye kommunen. Ein har so langt i 

dette arbeidet fått på plass arbeidsgrupper 

for politisk organisering, for 

lokaldemokrati, for heraldikk (felles kultur, 

identitet, symbol og markeringar) og for  

kommunalt eigarskap. Vi har valt leiarar 

for desse arbeidsgruppene. Kvar kommune 

har fått tildelt ein leiar og frå Naustdal 

Kommune er det Åsmund Bertelsen som  

er valt til leiar for gruppa Politisk 

organisering. 

 

Vi har i år fått gode meldingar om det store 

mineralprosjektet på Engebø.  

Selskapet har inngått samarbeidsavtale 

med ein stor amerikansk aktør. Barton 

Group vil selje og distribuere 

granatproduktet frå gruva på Engebø. 

Granat er veldig godt eigna til skjæring av 

til dømes metall, sandblåsing, slipemiddel  

osv. 

Verdensmarkedet for granat er veksande. 

Men, det er viktig å tilpasse uttaket frå 

gruva til størrelsen på markedet  slik at ein 

https://www.google.no/imgres?imgurl=http://helga1954.qsite.dk/upload/helga1954/857015828.jpg&imgrefurl=http://helga1954.qsite.dk/9823463474/juleblomst&docid=LwMwNVfdcB859M&tbnid=4I4JO73QTEQZIM:&vet=1&w=191&h=324&bih=543&biw=1345&q=juleblomst&ved=0ahUKEwi2z6ev2YTRAhVIhiwKHY0ED_YQMwhVKB8wHw&iact=mrc&uact=8
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har sal på den granaten som vert produsert. 

 

I 2017 har vi og fått  ny skule i Naustdal.  

Naustdal barne og ungdomsskule har vorte 

ein svært flott skule. «Finare skule fins 

ikkje» har mange sagt. Med den nye skulen 

har vi fått ein fantastisk skule og et 

eldorado av eit  uteområde. Vårt ønskje er 

at alle får del i aktivitetar i friminuttene og 

at alle får ei god undervisning. At elevane 

får en god skulegang utan mobbing. 

 

Budsjettet for neste år er i skrivande stund 

ikkje handsama, men det vert ikkje lagt 

opp til store kutt i tenestene våre slik vi ser 

i andre kommuner.  

 

Frivillige lag og organisasjonar  utfører 

mykje godt arbeid  i kommunen vår. Eg vil 

nytte høvet å rose deira store innsats for 

fellesskapet og sender ei stor takk til alle 

som nyttar fritid og krefter for å legga 

forholda til rette for å skape eit godt 

lokalsamfunn, noko som sjølvsagt også 

inkluderer idretten og kulturaktivitetar. 

Naustdal kommune har tilsette som viser 

stort engasjement og har god kompetanse. 

Vi som bur i kommunen møter dagleg 

deira innsats gjennom ulike tenestetilbod. 

Ei stor takk til alle våre tilsette for den 

gode jobben de gjer for våre innbyggjarar. 

Ein spesiell takk til dei som må vere på 

jobb i julehelga.  

Med dette, ynskjer eg dykk alle ei fredfull 

jul og alt godt for 2018! 

 

Helsing 

Håkon Myrvang 

ordførar

 

 

NYTTIG 

HELSEINFORMASJON  

Kommuneoverlegen 

ynskjer å vise til  

www.helsenorge.no  for 

informasjon til 

innbyggjarane i Naustdal 

Kommune.   

Ynskjer spesielt å vise til : 

1. Rett antibiotikabruk.  

2. Mine vaksiner. 

3. Pasientreiser. 

4. Kjernejournal.  

5. Reseptar. 

6. Val av  

behandlingsstad. 

http://www.helsenorge.no/
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Landbruket går føre!  

Møte 27. januar. 
 
Laurdag 27. januar er det landbruk og utvikling 

i grendene som står i fokus. Då blir det 

storsamling i prosjektet Naustdalslandbruket 

mot 2025, på Kyrkjelydshuset. 

Du har sikkert fått med at det har vore intervju 

med bønder og gardeigarar, og at prosjektleiar 

Øyvind Korsøen har arrangert bygdemøte med 

dei same aktørane. Tilbakemeldingane går på 

at desse møta har vore informative og 

inspirerande. No er det tid for oppsummering 

av runden. Øyvind vil presentere rapport, og 

formidle inntrykk frå besøk på gardane. Kom 

og få med denne fortellinga. Øyvind har sett 

mykje spennande i Naustdal! 

 

Det blir elles fleire bra postar på programmet, 

og vi skal vise planar for vidare aktivitet i 

prosjektet. Følg gjerne med på heimesida til 

kommunen når møtet nærmar seg. 

 

Førre storsamling var i februar 2015. Då 

fortalde Therese Rudi om sin plan for eit 

mindre bruk austpå, og formante folk til å 

snakke opp dei naturbaserte jobbane på bygda. 

Ho har nok rett i at etter eit par mannsaldrar 

der desse yrka har vore på  vikande front, så 

trengs det noko mobilisering. 

 

Grønt forum er arrangør av møtet. Med der er 

Naustdal- avdelingar av Bondelag, Bonde- og 

småbrukarlag, Skogeigarlag, og produsentlag 

for Tine og Nortura, og oss i 

landbruksforvaltninga til kommunen.  

I Grønt forum møter landbrukstillitsvande som 

seier at dei har eit bra liv som bonde, og at dei 

gjerne vil formidle dette til unge. Dei tilrår 

yrket, og ynskjer nye, unge aktørar  inn i denne 

næringa. Dette tenkjer eg er konstruktivt, og 

inspirerande. 

 

Vi trur mange har interesse av at det skal vere 

ei bra utvikling i grendene i Naustdal. Alle er 

velkomne til møtet! 

 
For Grønt Forum 

Harald Eikenes, seksjonsleiar 

 

 

 

 

 

Naustdalsnaustet- ide, og det som 

skjer. 

 
Ideen går ut på eit bygg på pynten mellom 

båthamna og badestranda. Deler av det kan 

vere ope og enkelt, som eit telt for arrangement 

på sommar. Nokre funksjonar som kjøken og 

toalett krev betre standard. 

 

Ved møte om ideen i august var desse 

representerte: Naustdal båtlag, Naustdal 

sogelag, Tambarskjelvar idrettslag, Sandens 

venner, Kyrkja, Atle Helle (initiativ), Sogn og 

Fjordane Fylkeskommune, Sunnfjord utvikling 

og Naustdal kommune v/ Ordførar og 

Frivilligsentral. 

 

Det vart valt ei arbeidsgruppe for vidare 

arbeid: Atle Helle, Dag- Rune Mallasvik, Repr. 

for båtlaget (Roy Arne Flo har møtt), Trond 

Falkenstein, og Harald Eikenes. Vi har fått 

med oss Torill Hukseth som støtte i arbeidet. 

 

Arbeidsgruppa har sett opp desse funksjonane 

som vi meiner bør vere med i eit 

utgreiingsprogram: 

¶ Vinterisolert område:  

- Toalett 

- Møterom, (30 personar?) 

- Kjøkenfunksjon 

- Kiosk 

 

¶ Uisolert del, formål: 

- Rom for storarrangement, 2-

300 personar.  

- Lager for arrangementsutstyr 

(idrettslaget, frivilligsentral..) 

- Lagerplass for aktivitetsutstyr; 

kajakkar, kanoar  

- Plass for vinterlager av benkar 

mm. (arrangementsrommet..) 

- Hall føresett å vere låsbar, og 

samtidig kunne opnast opp 

sommaren som «telt-

funksjon».  

- Straumuttak for mm. for 

arrangement 

- Eit mindre område til 

vinterbruk under tak – «telt-

funksjon»/ ly. 
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Mange idear er diskutert, og mykje kan 

framleis vere aktuelt. Ein ide er knytt til 

historisk utstilling, knytt til ferdsle på fjorden. 

Gruppa arbeider no med å få finansiert og 

utført arkitektskisse for eit bygg. Vi tenkjer at 

dette vil vere eit viktig steg for vidare uttesting 

av ideen.  

Arbeidsgruppa oppfattar å ha mandat for 

utgreiing. Lenger fram er det mykje som må 

avklarast, m.a. planstatus. Vil legg til grunn at 

eit mogleg bygg her finansierast av 

spelemidlar, næringslivsinnsats og dugnad.  

Kva tenkjer du; er Naustdalsnaustet ein 

brukande ide? Vi skal prøve å legge til rette for 

systematisk mottak av innspel etter kvart. Men 

no veit du altså om kven som sit i 

arbeidsgruppe… 

 

Harald Eikenes, for gruppa. 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

óDet skjeró  i 

kyrkja  i 

desember og 

januar:  

Julegudstenester:  

Julaftan:  Vevring kyrkje kl 14.00.  

Vevring barnekor deltek  med song og 

julespel.  

Naustdal kyrkje kl 16.00.   Song ved 

Jørgen Helgheim og Anne Bjørg R 

Dombestein. Julespel. Musikk ved 

blåsargruppe.  

1.juledag Høgtidsgudsteneste kl 12.00  

Naustdal kyrkje .  Ta juledagen tilbake 

som kyrkjedag!  Velkomen til å synge dei 

fine juledagssongane ,  og til å lytte til 

vakker song ved  Hilde Anine 

Hasselberg.  

2.juledag Høgtidsgudsteneste  kl 11.00 

i Vevring kyrkje. Ta t uren til kyrkje 

for å feire høgtidsdagen med fine 

salmar.  Lytt til vakker song av Hilde 

Anine Hasselberg.   

 

Minnegudstenester:  Naustdal kyrkje 

7.januar kl  11.00 og Vevring kyrkje 

14.januar kl 11.00  Vi tenner lys og 

minnast alle avlidne i 2017. Pårørande 

får særleg invitasjon.   

 

Julefest på Heilage tre kongars dag.  

Laurdag 6. januar kl. 16.00 er det 

julefest for ALLE  på kyrkjelydshuset i 

Naustdal Pensjonistlag inviterer til 

den årlege Jule-og Nyttårsfesten 

på Naustdal sjukeheim søndag 

den 7. januar 2018 kl.15.30 - 

17.30.  

Program: 
-Opning v/Ruth Agnes Gjelsvik 

-Naustdal Songlag 

-Andakt v/Einar Skudal 

-Julesongar til tonefylgje av Edith 

Gjelsvik 

-Opplesing v/Bertel Meek 

-Kaffi m/noko attåt og ein koseleg 

prat 

-Avslutning kl.17.30 

 

 

ALLE ER HJARTELEG 

VELKOMNE. 
Helsing styret. 

NB. Serviseskyssen går. 
 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjAh5-s497XAhVGMZoKHaJKC4kQjRwIBw&url=https://mestring.no/god-jul-og-godt-nytt-ar/&psig=AOvVaw2pgynKBopaD4mwro7Mbw5-&ust=1511872187687009
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Naustdal.  Det er veldig kjekt om vi får 

til ein generasjonsfest, frå dei yngste 

til dei eldste. Det vert program, god mat 

og gang rundt juletreet. Du som har fylt 

7 år  i 2017 vil få ein spesiell invitasjon i 

posten. Men alle, små og store, er 

hjarteleg velkomne!  

  

Tårnag ent for 8 åringar  

20. og 21. januar vert 8 -

åringane i kyrkjelyden invitert 

til agentoppdrag i Naustdal 

kyrkje. Kva gøymer seg under 

kyrkjegolvet og kva finnast oppe i 

tårnet? Og kven er den hemmelege 

gjesten?  Invitasjon kjem i posten.  

 

Babysong startar opp igjen  17.januar.  

Annan kvar onsd kl 10.30 -

12.30. på kyrkjelydshuset. 

Merk at 15.mars og 19.april 

er det på ein torsdag.  

 

Opa kyrkje i Naustdal  

Vi held fram med Opa k yrkje første 

onsdagen i månaden kl 19.00-20.30 . 

Treng du ein pustepause midt i veka? 

Kom innom kyrkja. Sitt ned. Finn roen. 

Tenn eit lys . Stille tid frå kl 19 -20. 

Enkel kveldsbøn frå kl 20.  Oppstart: 

3.januar 2018  

 

På ski 
i  

Instedalen  

 

Instedalen Skianlegg inviterer til å 

bruke anlegg og løyper og vere med 

på aktivitetar! 

 

Veg og parkering ved Vonavegen 

open til kvar helg. 

Skinalegget ope kvar ettermiddag og 

kveld gjennom heile sesongen. 

 

Felles sesongkort for skianlegget og 

Vonaområdet -  500 kr for resten av 

2017 og heile 2018.. Bruk Vipps 

nr.11205 eller betal i nettbanken til  

konto 3705.25.36902 

Parkering på dag/døgn kostar 50 kr 

på kvar av plassane. 

 

Aktivitetar vinteren 

2017/18: 
 

Åsmunds skiskule -i samarbeid 

med barneidretten -  startar 

8.januar 
Skileik og skitrening kvar måndag 

frå kl.18.00! For ungar i alle aldrar. 

To grupper: Ei for dei frå 3-4 år og 

til 7-8 år, og ei for dei frå 9-10 år og 

oppover. 

 

Påmelding til Åsmund Berthelsen på 

93 23 70 73 innan 10.desember. 
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Tambarskjelvar sin skikarusell 

( klassisk, fristil og langrennscross) 

på søndagane: 14.1., 28.1., 4.2., 

11.2., 24.2, 4.3. (Instiaden), 11.3. og 

lørdal 18.3. (Lagsmeisterskap)  Meir 

informasjon på tambarskjelvar.no 

 

Kom deg ut ï dag søndag 

21.januar kl.11.00.Arr.: Barnas 

Turlag i Naustdal og Flrø 

 

Vinterveke for born og ungdom  
19.-23.2.2018. Skileik, bygge og 

forme med snø og is, skiskyting, 

hundekøyring, ut i skog og mark og 

overnatting ute..  

Påmelding til 93 23 70 73 innan 

fredag 22. januar! 
 

Instiaden søndag  den 4.mars frå 

kl. 10.00. - ski-og snøaktivitetar for 

store og små heile dagen! Skifest og 

matsal! 

 

Følg oss på facebook (Instedalen 

Skianlegg) og på 

www.instedalen.no! 

 

Dalen Tur og Trimlag 

Tambarskjelvar IL - Ski-og 

orienteringsgruppa  

Åsmunds skiskule  

Instedalen Skianleg 

Barnas Turlag 

Von 4H 

 

 

 

 

 

 

 

NAUSTDAL 

FRIVILLIGSENTRAL 

Ein-til -ein ï tenester 
”Ein-til-ein – tenestene” er tilbod om hjelp 

til ulike gjeremål som du vanlegvis greier 

sjølv, men som du av ulike årsaker kan 

trenge hjelp til. Arbeidet er gratis, mot at 

du betalar den frivillige for nødvendige 

utlegg som t.d. bensinutgifter.  

Eksempel på tenester:  

Handle varer, køyring i diverse ærend, 

følgjeteneste, småreparasjonar, 

turvenn/besøksvenn, råd/rettleiing.  

 

Måndagskafè 
Kafè i 1.etg. på 

Kyrkjelydshuset kl 

10.30 – 14.00 kvar 

måndag med 

kaffi/te, vaflar og 

smørbrød. 

Velkommen innom! Måndag 11.des. blir 

det juleavslutning kl 12.30. 

Måndagskafèen startar opp igjen 8.januar i 

det nye året.  

 

Sosialt samvere for pensjonistar 

på Nillestova. 
Kvar tysdag og torsdag kl.10.30-13.30 på 

Naustdal sjukeheim. Servering av kaffi, 

saft, juice. Programinnslag som Film/bilete 

på storskjerm, Bingo, «Vi syng i lag» eller 

Seniordans. Trim v/fysioterapeut. Høve til 

å kjøpe lunsj kl 12.30. Deltaking på 

Nillestova kostar kr. 20,- pr. gong, lunsj kr 

50,- og bingo kr.10,-. Treng du skyss 

til/frå, ta kontakt med Frivilligsentralen. 

Alle som ynskjer er velkomne. Siste gong 

før jul: 14.desember. Oppstart over nyttår 

blir torsdag 4.januar.  

  

Aktivitetskafè  på kyrkjelydshuset 
Aktivitetskafèen er eit samarbeid i 

prosjektet «Helsefremjande eldre i 

Naustdal». Kafèen er open kvar torsdag kl 

9.30 – 14.00, og inneheld følgjande 

aktivitetar: 9.30: Boccia. 10.30: Trening 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwinpa2qyN7XAhXGQZoKHWzRCqEQjRwIBw&url=https://www.cepde.net/ask-sevgi-duvar-kagitlari/kahve-2.html&psig=AOvVaw0USJZrraSYy_BrObiwWb32&ust=1511865570286271
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ved fysioterapeut i kommunehuskjellaren 

(kr 100 pr mnd, og du kan trene så ofte du 

ynskjer). 11.00: Sogelaget syner fram bilde 

på storskjerm 1-2 gonger pr mnd. 12.00: Vi 

syng i lag. Sal av smørbrød, vaflar, tebrød 

og lefse i kafèen. Haustsesongen blir 

avslutta med Luciafeiring i lag med 

Idrettsbarnehagen torsdag14.des. 

Aktivitetskafèen startar opp igjen 4.januar i 

det nye året. Serviceskyss frå Dalen og 

sentrumsområdet, pris kr 25,- kvar veg. 

Hugs å melde deg på til Naustdal Taxi 

innan kl 20 dagen før. I tillegg til å vere 

med på aktivitetar og kafè kan du nytte 

skyssen til å handle, gå til frisør, besøkje 

offentlege kontor, bank, post og meir.  

 

Seniornett 

Naustdal 
Dataklubb for 

nybegynnarar og 

vidarekomne, følg 

med på «Det skjer» 

i Firda om tema. 

Seniornett held til på kyrkjelydshuset i 

2.etg, kvar fredag kl 10.30-12.30. Midt i 

økta tar vi pause og går på kafè i 1.etg. 

Serviceskyssen frå Fjorden kan nyttast, 

påmelding til Naustdal Taxi innan kl 20 

dagen før.  

 

Strøsand til eldre. 
Det blir også denne vinteren høve til å 

hente sand ved 

kommunehuset 

for eldre/uføre. 

Spann med sand 

kan hentast i 

gangen inn til 

kommunehuset på kvardagar kl 08.00 – 

15.30. Treng du hjelp til å hente sand 

og/eller til strøing, ta kontakt med 

Frivilligsentralen. Sanden er gitt av Stein 

Torald Vonen. Vi ber om at du leverer 

embalasjen i retur, evt. at du tar med eige 

spann og tømmer sanden over. 

 

 

 

Julaftan i Førde Kyrkjetun 2017. 
Velkommen til julefeiring på Førde 

Kyrkjetun! Du kan 

delta som gjest, eller 

vere med som 

hjelpar/vertskap. Det 

vert servert 

tradisjonell norsk 

julemiddag med 

pinnekjøt, ribbe, 

riskrem, moltekrem, 

kaffi og julekaker. 

Julesongar, julegåver 

til borna. 

Arrangementet er ope 

for alle, og det er 

gratis å delta. 

Tilstellinga tek til 

kl.17.00, slutt ca kl 

20.00. Påmelding til 

Førde Kyrkjekontor 

ved Ingvar Vagstad 

tlf 91138732, eller til 

Frivilligsentralen i Førde 47688025 / 

48110920, epost kv@forde.kommune.no  

 

Ung Kultur Møtest (UKM) 2018  
Vis kva du kan! Mønstring for ungdommar 

13-19 år som blir arrangert i Førdehuset 

saman med UKM Førde, Jølster og Gaular 

fredag 2.mars -18, kl 19.00. Påmelding og 

meir info på www.ukm.no. Påmeldinga er 

opna. Ein kan delta i alt! Sceneinnslag som 

Dans, Song, Musikk, Band, Klassisk musikk, 

Folkemusikk, Sjonglering, Teater, 

Akrobatikk, Litteratur (dikt/forteljing) og 

meir. Ein kan også delta med utstilling: Foto, 

Video, Kunst, Maleri, Teikning og meir. For 

å bli god til 2.mars neste år er det berre å 

setje i gong! Meld deg på! - Vis kva du kan! 

For meir info kontakt Frivilligsentralen.  
 

Ynskjer du å vere med i 
Frivilligsentralen?  

    Ta kontakt!!  
Du bestemmer sjølv: 
- kva du ynskjer å gjere  
- kor tid du kan bidra  
- kor mykje tid du vil bruke  

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjartSMyN7XAhXGKJoKHTCtC6MQjRwIBw&url=https://www.clasohlson.com/no/Juletre/34-2341&psig=AOvVaw3XLOnKRes1WDbrM9Z7aD2U&ust=1511865516711753
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiFp8fxyN7XAhVnb5oKHZkrCPYQjRwIBw&url=http://www.clasohlson.com/no/Ecogrip-str%C3%B8middel/31-8237&psig=AOvVaw2FFbExZZ9aZyVfvlQhjW2q&ust=1511865721124232
mailto:kv@forde.kommune.no
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Du inngår ingen langsiktig avtale, 
synest du det er givande held du fram.  
Eventuelle utgifter med arbeidet vil bli 

dekka. 

Vi har årleg festleg samkome for dei 

frivillige medarbeidarane våre i november, 

og om 

våren arrangerer vi hyggjeleg dagstur. 

 

Naustdal Frivilligsentral:  

Kontor: 2.etg. på kommunehuset. 

Kontortid: Måndag - fredag 8.00-15.30. 

Tlf: 57 81 61 44 / 90 74 40 75 

E-post: 

frivilligsentralen@naustdal.kommune.no 

Heimeside: 

www.naustdal.frivilligsentral.no 

Facebook: Naustdal Frivilligsentral 

Postadr: Postboks 43, 6806 Naustdal 

Torill Hukset, dagleg leiar. 

 

 

 

Husk å bruke 

SERVICESKYSSEN!  

Er som ei VANLEG 

BUSSRUTE, for alle 

aldersgrupper! 

 

 
Ruta kan nyttast til 

handling, gå til frisør, på 

kafè, besøkje offentlege 

kontor, post, bank, besøkje vener, og meir.  

Ruta blir utført med taxi, og kostar kr  25,- 

kvar veg.  Meld deg på til Naustdal Taxi, 

tlf. 97 74 70 70, seinast kl. 20:00 dagen 

før ruta skal gå. Dette for at drosjeeigar 

skal vite kvar han skal køyre, og kunne 

planlegge kor stor bil som må nyttast. 

Serviceskyssen går på desse 

dagane heile året, unnateke 

ñraude dagarò: 
 

Onsdag:   

Sentrumsområdet ï Naustdal sentrum 

Start Helgås kl 10.00- tar med passasjerar i 

byggjefeltet – Naustdal sentrum ca kl 

10.30.  

Retur frå Naustdal kl 12.30. Stopp Helgås 

ca kl 13.30. 

Torsdag:  Dalen ï Naustdal Sentrum 

Start Svoa kl 09.30 - Slettemark–Ullaland– 

Byrkjeflot–Åse–Naustdal sentrum ca kl 

10.30.   

Retur frå Naustdal kl 12.30. Stopp Svoa ca 

kl 14.00. 

Fredag:  Fjorden ï Naustdal sentrum 

Start Horne kl 09.30–Vassbotnen–Helle-

Naustdal sentrum ca kl 10.30. 

Retur frå Naustdal kl 12.30.  Stopp Horne 

ca kl 14.00. 

DET ER VIKTIG AT SERVICESKYSSEN 

BLIR BRUKT, ELLES KAN DEN BLI 

NEDLAGT!!  

Har du spørsmål om skyssordninga kan du 

ringe det same nummeret, 97747070, 

eventuelt til Frivilligsentralen tlf. 

57816144, eller service-kontoret på 

kommunen, tlf. 57816100. 

Serviceskyssen er eit samarbeid med Sogn 

og Fjordane Fylkeskommune som bidreg 

med tilskot til ordninga.  

 

 

http://www.naustdal.frivilligsentral.no/
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Open Kafè på Kyrkjelydshuset: 
Måndag : 10.30-14.00 

Onsdag: 10.30-16.30 Sal av middag frå kl 

12.00. 

Torsdag: 10.00-14.00 

Fredag: 10.30-14.30 

Laurdag: 11.00-15.00 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

Tilskot mot 

barnefattigdom  

Barne-, ungdoms- og 

familiedirektoratet (Bufdir) lyser ut 

Nasjonal tilskotsordning mot 

barnefattigdom for 2018. 

Oppvekstutviklar Turi Bruland er 

kontaktperson i Naustdal kommune, tar 

i mot søknadar for felles vidaresending: 

Turi.Bruland@naustdal.kommune.no / 

48220108. 

Søknadsfrist er 7. desember. 

 

https://www.naustdal.kommune.no/aktuelt/tilskot-mot-barnefattigdom.14597.aspx
https://www.naustdal.kommune.no/aktuelt/tilskot-mot-barnefattigdom.14597.aspx
mailto:Turi.Bruland@naustdal.kommune.no
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Jolekvelden 

 

 

Av Aasbjørn Slettemark 

Å nei, for ein song og for gleda det er 

på alle småtausom og sveinom. 

Just no dei seg alle ein pakke fær, 

som heng uppi joletregreinom. 

 

Det lydest som leikande fuglekvitr, 

og augo i gleda dei lyser. 

Treet det stend der med farge-glitr, 

 – fagnad vår stova no hyser. 

 

Katten og hunden, med feld i feld, 

dei ligg under omnen og drøymer. 

Dei godt kann semjast i denne kveld 

og gamall uvenskap dei gløymer. 

 

Alle so hev dei no ”julegodt” fått, 

og fjåge dei er alle saman. 

Håret til ”besten” er sagte grått, 

men lel er det gut som held gaman. 

 

Men brått tek han brillorne, bestefar, 

og då vert stilt inni stova. 

So les han um eng’len som bodi bar, 

um englar som skaparen lova. 

 

Han les um den stjerna som jolenatt rann, 

– um barnet i Betlehemsstallen, 

um frelsa for alle – for kvar ein mann 

som djupt ned i syndi er fallen.  

 

Og borni dei knepper dei hender små 

og sovnar so i sine sengjer. 

Um Jesus i krubba dei drøymer då 

– um englar med kvite vengjer. 

 

Å, måtte alt liv denne jolenatt 

få sova i solgull-straumar! 

Og måtte me alle, når auga sig att, 

få drøyma dei venaste draumar. 

 

Jolekvelden 1907 [Unglyden, 09.01.1908.]. 

Julegåver som kan kjøpast på 

biblioteket. 

 

 

Årets sogeskrift kan kjøpas på 

biblioteket for medlemmer til 

medlemspris, eller kr. 225.00 

 

 

«Godt mot» og «Takk da same» av Jens 

Vesterheim kan også kjøpes på 

biblioteket til kr. 300.00 

 

 

 

 

Opningstider på biblioteket i 

romjula.  

Torsdag 28. desember kl. 10:00 -14:00 
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TELEFONLISTE FOR NAUSTDAL! 
Kommunehuset: 57 81 61 00 

 

Brann: 110 
Brann: 57 72 20 78 

 

Politi akutt: 112 og elles 02800 

Politi: 57 72 37 00 

Akutt nød hels: 113 
Legesenteret: 57 81 60 20 

v/akutt behov: Legevaktsentralen 116  117 

 

Legesenteret etter 15.30: 57 83 01 13 

Helsesøster: 57 81 61 50  

Solrunn Krakhellen:  45033453 

Ann_Katrine Bruflot: 95410787 

Jordmor: 57 81 60 36 

Barneverntenesta: 45 87 91 69. 

Førde tannklinikk: 57 72 14 20 

Heimesjukepleien: 57 81 62 13 

Fysioterapi: 57 81 88 22 

Psykisk helse: 57 81 61 09 

Psykomotorisk fysioterapeut Ida Rump: 57 81 89 99/ 97 58 21 45 

Naustdal Sjukeheim: 57 81 62 00 

 

Kyrkjekontoret: 57 81 82 40 

Biblioteket: 57 81 6140 

Flyktningekonsulent Hilde Gartland: 57 81 61 06 / 45 60 60 96 

 

Teknisk vakt Naustdal kommune : 94 17 05 15 

 

Frivilligsentralen: 57 81 61 44 / 99 55 38 45 

Naustdal Rødekors Hjelpekorps : 94 82 85 85 

Naustdal kyrkjelydshus: 99 23 11 13  

 

SKULER. 

Naustdal barne og 

Ungdomsskule: 57 81 63 00 mob. tlf 45974662. 
Vevring: 57 81 61 60 
SFO 

Naustdal: 90 72 07 03 

Vevring: 46 82 52 24 

BARNEHAGAR.  

Naustdal Idrettsbarnehage as 41 65 18 00 

Lunden: 57 81 61 70 

Vevring: 97 95 10 04 

https://bnspyrd.deviantart.com/art/Bdr-Xmas2011-Holly2-271503406

